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Todo es posible. 
Sé valiente e imaginativo , 

y desviarse de la forma establecida de pensamiento

Cuando hay pasión por la investigación si se puede hacer!!! 

DESAFIO DE HACER INVESTIGACIÓN , 
MIENTRAS QUE ESTÁMOS ENSEÑANDO A TIEMPO COMPLETO



YOU CAN ONLY GROW IF YOU ARE WILLING TO FEEL AWKWARD AND UNCOMFORTABLE 
WHEN YOU TRY SOMETHING NEW 

Para ser eficaces , los profesores tienen que salir de sus ideas zona de confort.



Creer que debemos enseñar y hacer investigación 
igualmente es remodelar nuestro pensamiento

Esto significa tomar riesgos y empezar algo nuevo, 
simplemente porque es lo que queremos hacer.

Ideas grandes  o pequeñas permiten una nueva forma de pensar. 

Un nuevo punto de vista o un nuevo 
descubrimiento es lo que contribuye a la 
formación de una cultura de aprendizaje

Y es fundamental para incrementar la pasión
y la creatividad individual



INVOLUCRAR A LOS ESTUDIANTES EN LA INVESTIGACIÓN

Somos profesores a tiempo completo
y

debemos creer en la necesidad de hacer investigación 
en la misma intensidad que hagamos la enseñanza .



COMO PLANEAR LA INVESTIGACIÓN

Objetivo general:

Involucrar estudiantes en el trabajo de investigación en la clase

Objetivos específicos:

1. comprender la importancia de hacer la investigación

2. Cómo combinar la investigación y la enseñanza
(maneja del tiempo, inspirar a los estudiantes para trabajar con usted, dirigirla 
investigación )

3. Ejemplo de proyecto con los estudiantes 
(Etapas, de la idea a la publicación)

4. Normas ética 



COMO PLANEAR LA INVESTIGACIÓN

1. Inspirar a los estudiantes a trabajar con usted
- Los estudiantes  tienen entusiasmo y pueden proponer nuevas perspectivas

2. Las preguntas que surgen en la clase inspirarán nuevas direcciones para la 
investigación

- Grupos focales y grupos de discusión

2. Para empezar a involucrar los estudiantes, se puede proponer de investigar lo 
que  ya es conocido sobre el tema 

3. El profesor tiene la responsabilidad de dirigir y coordinar las ideas y las 
propuestas.

- Es posible involucrar los estudiantes  como parte activa , siempre tomando en cuenta las normas ética.



Se debe elegir la línea de trabajo y escribir un protocolo de estudio que incluya:

- planteamiento  del problema 

- justificación del proyecto

- objetivo general y objetivos específicos

- Metodología (recolección de muestras, criterios de inclusión y exclusión, equipos necesario al 

análisis, base de datos y análisis estadística)

- Cronograma de actividades por año del proyecto

- Consentimiento informado

- Certificado de aprobación del comité de ética

COMO PLANEAR LA INVESTIGACIÓN



COMO PLANEAR LA INVESTIGACIÓN

EJEMPLO : 
“Profesionalismo en Estudiantes de Medicina, mejorar la 

calidad de aprendizaje”

RESUMEN:

La incapacidad de enfrentarse con la enorme tensión de la educación
médica puede dar lugar a una cascada de consecuencias , tanto a nivel
personal cuanto profesional .
El presente estudio se propone de analizar los efectos a corto plazo sobre la
base de taller de arte como intervención para reducir el estrés en los
estudiantes de medicina utilizando un bien controlados diseño
experimental .



COMO PLANEAR LA INVESTIGACIÓN

EJEMPLO : 
“Profesionalismo en Estudiantes de Medicina, mejorar la 

calidad de aprendizaje”

OBJETIVO GENERAL:

Analizar los niveles de estrés de los estudiantes antes y después los 
exámenes universitarios y como varia en caso de participación a talleres de 
arte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Analizar el nivel de stress utilizando formularios psicosociológico 
- Análisis parámetros biológicos 
- Análisis estadística
- Publicación científica



Predictores de Profesionalismo en Estudiantes de Medicina:

• Aplicación de encuesta a nivel de la Universidad
Grupos focales: Estudiantes y docentes

 Aplicación de encuesta a nivel nacional
8 escuelas de medicina : 4 públicas y 4 privadas (Costa, Sierra Norte, Sierra Sur)

• Diseño y validación
Test validados a nivel nacional

• Identificación de comportamientos observables
Psicológicos, Sociales/Culturales, Biológicos

• Reporte de indicadores y resultados

• Análisis estadística 



Insumos desarrollados:

1. Caracterización socio-demográfica de la población estudiantil de 
estudiantes de primer año de medicina.

2. Estilos de aprendizaje en estudiantes de primer año de medicina.

3. Percepción de violencia de género en estudiantes de medicina.

4. Comportamientos negativos de estudiantes de medicina a término de 
la carrera obtenidos por Evaluación Clínica por Objetivos 
Estructurados. (en proceso)

5. Análisis sistemático de comportamientos negativos en estudiantes del 
Internado Rotativo en escenarios hospitalarios. (en proceso)



Insumos desarrollados:

1. Caracterización socio-demográfica de la población estudiantil de 
estudiantes de primer año de medicina.

Diseño y aplicación de encuesta a estudiantes para caracterizar la 
población en términos de indicadores sociales, culturales, económicos y 
demográficos



Insumos desarrollados:

2. Estilos de aprendizaje en estudiantes de primer año de medicina.

Aplicación de instrumento VARK (Visual, Auditivo, Lectura o Kinesiológico) 
para determinar las prioridades de estilos de aprendizaje.

Aplicación de instrumento de estilos de aprendizaje de dependencia 
(independiente, colaborativo o dependiente)



Insumos desarrollados:

3. Percepción de violencia de género en estudiantes de medicina.

Aplicación de encuesta sobre la percepción de violencia de género en 
estudiantes luego de programa de sensibilización en masculinidades



Insumos desarrollados:

4. Comportamientos negativos de estudiantes de medicina a término de 
la carrera obtenidos por Evaluación Clínica por Objetivos 
Estructurados. (en proceso)

Evaluación de estudiantes del Internado Rotativo, previo a la titulación, a través 
del programa de paciente estandarizado.

5. Análisis sistemático de comportamientos negativos en estudiantes del 
Internado Rotativo en escenarios hospitalarios. (en proceso)

Sistematización y análisis de portafolios estudiantiles del Internado Rotativo y 
estudio perceptivo de la calidad y actitud de los estudiantes por tutores intra-
hospitalarios.



Aportes desde la investigación en educación médica:

• Reconocer al estudiante de medicina desde un enfoque ecológico.

• Identificar estudiantes en riesgo en la carrera de medicina.

• Elaboración de sistema de acompañamiento a estudiantes en riesgo.

• Promover profesionalismo en los estudiantes a través de metodologías 
pertinentes y válidas.

• Innovar metodologías educativas para desarrollar comportamientos 
deseados en futuros profesionales médicos. 

• Reflexionar sobre el sistema de selección y admisión a la carrera de 
medicina.



DISEÑO EXPERIMENTAL:

Condición de relax Condición de stress

1⁰ MEDIDA : PROGRESO 1
Parámetros socio-psico y biológico

1⁰ MEDIDA : PROGRESO 1
Parámetros socio-psico y biológico

2⁰ MEDIDA : PROGRESO 2
Participación activa de los 
estudiantes a talleres de arte 
(2h por semana)
Parámetros socio-psico y biológico

2⁰ MEDIDA : PROGRESO 2
Participación activa de los 
estudiantes a talleres de arte
(2h por semana)
Parámetros socio-psico y biológico

ANALISIS ESTADISTICA
Wilcoxon o T-pair test

COMO PLANEAR LA INVESTIGACIÓN



Los parámetros que se quieren evaluar son: 

Psicologico/Social/Cultural:
- Indicadores de Predictores de Profesionalismo (por  elaborar)

Biologicos:
- Helper / inducer T-Linphocytes
- Albumin, transferrin, iron-binding protein
- Salivary cortisol
- Salivary alpha-amylase
- Heart Rate Variability (HRV)
- HPA axis response (CPT, TSST, Ergonometer, Stroop and Rest TEST)

COMO PLANEAR LA INVESTIGACIÓN





COMO PLANEAR LA INVESTIGACIÓN

EJEMPLO : 
“Profesionalismo en Estudiantes de Medicina, mejorar la 

calidad de aprendizaje”

Evaluación y análisis estadística de los resultados obtenidos en 
colaboración con los estudiantes que participaron al proyecto (de forma 
totalmente anónima).

Escribir un articulo científico sobre el proyecto.
- Aceptar sin frustración un posible rechazo
- Modificar las partes indicadas y volver a enviar el paper

CELEBRAR LA ACEPTACION DEL PAPER CON LOS ESTUDIANTES!!
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