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DESAFIO DE HACER INVESTIGACION ,
MIENTRAS QUE ESTAMOS ENSENANDO A TIEMPO COMPLETO

iLo que la mente del hombre puede concebir y
creer, es lo que la mente del hombre puede
lograr!

(Napoleon Hill)

akifrases.com

Todo es posible.
Sé valiente e imaginativo,
y desviarse de la forma establecida de pensamiento

Cuando hay pasion por la investigacion si se puede hacer!!!




YOU CAN ONLY GROW IF YOU ARE WILLING TO FEEL AWKWARD AND UNCOMFORTABLE
WHEN YOU TRY SOMETHING NEW

YOU CAN'TINNGOVATE
WITHIN YOUR
COMFORT ZONE

WHERE THE

MACIC )

YOUR HAPPENS

COMFORT

Para ser eficaces, los profesores tienen que salir de sus ideas zona de confort.



Creer gue debemos enseiar y hacer investigacion
igualmente es remodelar nuestro pensamiento

Esto significa tomar riesgos y empezar algo nuevo,
simplemente porque es lo que queremos hacer.

Ideas grandes o pequeias permiten una nueva forma de pensar.
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Un nuevo punto de vista o un nuevo
descubrimiento es lo que contribuye a la
formacion de una cultura de aprendizaje

Y es fundamental para incrementar la pasion
y la creatividad individual



INVOLUCRAR A LOS ESTUDIANTES EN LA INVESTIGACION
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Somos profesores a tiempo completo
y
debemos creer en la necesidad de hacer investigacion
en la misma intensidad que hagamos la ensenanza .



COMO PLANEAR LA INVESTIGACION

Objetivo general:

Involucrar estudiantes en el trabajo de investigacion en la clase

Objetivos especificos:

1. comprender la importancia de hacer la investigacion

2. Como combinar la investigacion y la ensefanza

(maneja del tiempo, inspirar a los estudiantes para trabajar con usted, dirigirla

investigacion )

3. Ejemplo de proyecto con los estudiantes
(Etapas, de |la idea a la publicacion)

4. Normas ética



COMO PLANEAR LA INVESTIGACION

Inspirar a los estudiantes a trabajar con usted
Los estudiantes tienen entusiasmo y pueden proponer nuevas perspectivas

Las preguntas que surgen en la clase inspiraran nuevas direcciones para la

investigacion
Grupos focales y grupos de discusion

Para empezar a involucrar los estudiantes, se puede proponer de investigar lo
gue ya es conocido sobre el tema

El profesor tiene la responsabilidad de dirigir y coordinar las ideas y las

propuestas.
Es posible involucrar los estudiantes como parte activa , siempre tomando en cuenta las normas ética.



COMO PLANEAR LA INVESTIGACION

Se debe elegir la linea de trabajo y escribir un protocolo de estudio que incluya:

planteamiento del problema
- justificacién del proyecto
- objetivo general y objetivos especificos

- I\/Ietodologla (recoleccion de muestras, criterios de inclusidn y exclusion, equipos necesario al
analisis, base de datos y analisis estadistica)

- Cronograma de actividades por afio del proyecto
- Consentimiento informado

- Certificado de aprobacion del comité de ética



COMO PLANEAR LA INVESTIGACION

EJEMPLO :
“Profesionalismo en Estudiantes de Medicina, mejorar la
calidad de aprendizaje”

RESUMEN:

La incapacidad de enfrentarse con la enorme tensién de la educacion
médica puede dar lugar a una cascada de consecuencias , tanto a nivel
personal cuanto profesional .

El presente estudio se propone de analizar los efectos a corto plazo sobre Ia
base de taller de arte como intervencidn para reducir el estrés en los
estudiantes de medicina utilizando un bien controlados disenho
experimental .



COMO PLANEAR LA INVESTIGACION

EJEMPLO :
“Profesionalismo en Estudiantes de Medicina, mejorar la
calidad de aprendizaje”

OBJETIVO GENERAL:

Analizar los niveles de estrés de los estudiantes antes y después los
examenes universitarios y como varia en caso de participacion a talleres de
arte.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

Analizar el nivel de stress utilizando formularios psicosocioldgico
Analisis parametros bioldgicos

Analisis estadistica

Publicacion cientifica



Predictores de Profesionalismo en Estudiantes de Medicina:

* Aplicacion de encuesta a nivel de la Universidad
Grupos focales: Estudiantes y docentes

—> Aplicacién de encuesta a nivel nacional
8 escuelas de medicina : 4 publicas y 4 privadas (Costa, Sierra Norte, Sierra Sur)
* Diseno vy validacion

Test validados a nivel nacional

* |dentificacion de comportamientos observables
Psicoldgicos, Sociales/Culturales, Bioldgicos

* Reporte de indicadores y resultados

* Analisis estadistica
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1. Caracterizacion socio-demografica de la poblacion estudiantil de I ©

estudiantes de primer ano de medicina.

2. Estilos de aprendizaje en estudiantes de primer ano de medicina.

3. Percepcion de violencia de género en estudiantes de medicina.

4. Comportamientos negativos de estudiantes de medicina a término de
la carrera obtenidos por Evaluacion Clinica por Objetivos

Estructurados. (en proceso)

5. Analisis sistematico de comportamientos negativos en estudiantes del
Internado Rotativo en escenarios hospitalarios. (en proceso)
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1. Caracterizacion socio-demografica de la poblacion estudiantil de I ©

estudiantes de primer ano de medicina.

Diseno y aplicacion de encuesta a estudiantes para caracterizar la
poblacidon en términos de indicadores sociales, culturales, econdmicos y
demograficos
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Insumos desarrollados: f@[/@@ o

2. Estilos de aprendizaje en estudiantes de primer ano de medicina.

Aplicacion de instrumento VARK (Visual, Auditivo, Lectura o Kinesioldgico)
para determinar las prioridades de estilos de aprendizaje.

Aplicacion de instrumento de estilos de aprendizaje de dependencia

)

Auditory

(independiente, colaborativo o dependiente)
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3. Percepcion de violencia de género en estudiantes de medicina.

Aplicacion de encuesta sobre la percepcion de violencia de género en
estudiantes luego de programa de sensibilizacion en masculinidades
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Insumos desarrollados: fdig@i

4. Comportamientos negativos de estudiantes de medicina a término de
la carrera obtenidos por Evaluacion Clinica por Objetivos
Estructurados. (en proceso)

Evaluacion de estudiantes del Internado Rotativo, previo a la titulacidn, a través
del programa de paciente estandarizado.

5. Analisis sistematico de comportamientos negativos en estudiantes del
Internado Rotativo en escenarios hospitalarios. (en proceso)

Sistematizacion y analisis de portafolios estudiantiles del Internado Rotativo y
estudio perceptivo de la calidad y actitud de los estudiantes por tutores intra-
hospitalarios.



Aportes desde la investigacidon en educacidon médica: 0 @7[7)3@@@ i
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* Reconocer al estudiante de medicina desde un enfoque ecoldgico. l@

e |dentificar estudiantes en riesgo en la carrera de medicina.
* Elaboracion de sistema de acompanamiento a estudiantes en riesgo.

* Promover profesionalismo en los estudiantes a través de metodologias
pertinentes y validas.

* Innovar metodologias educativas para desarrollar comportamientos
deseados en futuros profesionales médicos.

* Reflexionar sobre el sistema de seleccion y admision a la carrera de
medicina.



COMO PLANEAR LA INVESTIGACION

DISENO EXPERIMENTAL:

Condicion de relax

1° MEDIDA : PROGRESO 1

Pardmetros socio-psico y bioldgico

2° MEDIDA : PROGRESO 2

Participacién activa de los
estudiantes a talleres de arte

(2h por semana)

Parametros socio-psico y biolégico

Condicion de stress

1° MEDIDA : PROGRESO 1

Pardmetros socio-psico y bioldgico

2° MEDIDA : PROGRESO 2

Participacién activa de los
estudiantes a talleres de arte

(2h por semana)

Parametros socio-psico y biolégico

ANALISIS ESTADISTICA
Wilcoxon o T-pair test




COMO PLANEAR LA INVESTIGACION

Los parametros que se quieren evaluar son:

Psicologico/Social/Cultural:
- Indicadores de Predictores de Profesionalismo (por elaborar)

Biologicos:

- Helper / inducer T-Linphocytes

- Albumin, transferrin, iron-binding protein

- Salivary cortisol

- Salivary alpha-amylase

- Heart Rate Variability (HRV)

- HPA axis response (CPT, TSST, Ergonometer, Stroop and Rest TEST)



University ofF GEORGIA
Institutional Review Board

Students as Research Participants

Number: Date: Author: Approved By: Page(s):
UGAHRP-055-0 08/21/2015 Hs0 IRB Page1of3
1. PURPOSE

1.1. This pelicy is designed to discuss requirements and safeguards for using students at the

2.

University of Georgia as research participants. Students are a vulnerable population in that
they may be subject to coercion or undue influence by the expectation that their decision to
participate could affect their grades or class standing. Confidentiality may also be of concern
to a potential student participant. The following policy applies to a researcher using their own
students, a research pool or students of another faculty member at the University of Georgia.

DEFINITIONS

2.1.
2.2,

Student: Any individual who is enrolled in a graduate or undergraduate program at UGA.
Student Pool: A recruitment tool used by some departments in academic settings as a registry
of students who may be interested in volunteering to participate in research studies. Student
pools provide researchers with a group from which to recruit student participants. These pools
may offer course credit for participation in research studies.

POLICY

3.1.

3.2,

3.3.

3.4,

The UGA IRB considers UGA students as a population that is vulnerable to coercion or undue
influence.

The UGA IRB requires that risks to prospective participants who are vulnerable to coercion or
undue influence are sufficiently mitigated and will ensure that additional protections are
provided as required by applicable laws, regulations, codes, and guidance.

UGA students who are under 18 years old meet the regulatory definition of children and will be
subject to additional protections and procedures. See Policy and Procedure: Vulnerable
Populations.

If the research population includes UGA Athletes, written authorization from the UGA Athletic
Department must be provided before IRB approval can be granted.




COMO PLANEAR LA INVESTIGACION

EJEMPLO :
“Profesionalismo en Estudiantes de Medicina, mejorar la
calidad de aprendizaje”

Evaluacion y analisis estadistica de los resultados obtenidos en
colaboracidén con los estudiantes que participaron al proyecto (de forma
totalmente anénima).

Escribir un articulo cientifico sobre el proyecto.
- Aceptar sin frustracion un posible rechazo
- Modificar las partes indicadas y volver a enviar el paper
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Muchas Gracias

Un entrenador
ensena lo que
sabe.

Un maestro
transmite lo que
es.



